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>R Şanl1urfa İsotlu Kabak Borani
Toplam 22 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~128 kcal Açl1k bar1 4/10

Şanl1urfa isotlu kabak Borani, kabağ1 yoğurt ve isotla birleştirerek serin ama baharl1 bir Güneydoğu yan 
tabağ1 ç1kar1r.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 çay kaş1ğ1 İsot

• 1 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kabağ1 küp doğray1p 8 dakika soteleyin.

2. Yoğurt ve sar1msağ1 kar1şt1r1n.

3. Kabağ1 yoğurtla buluşturup isot serperek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 fazla öldürmeden pişirmek boranide diri bir doku b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Serin servis edin, üstüne biraz isot gezdirip yan1nda pide sunun.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/isotlu-kabak-borani-sanliurfa-usulu


