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<6� Şanl1urfa İsotlu Mercimek Ezmesi
Toplam 25 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~146 kcal Açl1k bar1 2/10

Şanl1urfa isotlu mercimek ezmesi, k1rm1z1 mercimeği isot ve sar1msakla ezerek sofraya ac1s1 derin, sürülebilir 
ve tok bir meze taş1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 K1rm1z1 mercimek

• 1 tatl1 kaş1ğ1 İsot

• 2 diş Sar1msak

• 1 adet T1rnak pide

Yap1l1ş
1. K1rm1z1 mercimeği suyla birlikte tencereye al1p yumuşayana kadar 15-18 dakika haşlay1n.

2. Mercimeği süzüp sar1msakla birlikte sicakken ezin.

3. Isotu ekleyip ezmeyi iyice kar1şt1r1n.

4. Tirnak pideyi 200°C f1r1nda 4-5 dakika 1s1t1n.

5. Mercimek ezmesini 1l1k pideyle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mercimeği fazla sulu b1rakmamak ezmenin ekmek üstünde akmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

T1rnak pideyle servis edin.

Alerjenler

Gluten
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