>BOSLAR & DIPPLER

Ganllurfdsotlu Mercimek Ezmesi

Toplam 25 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~146 kcal Aclllbar?/10

Sanllurfasotlu mercimek ezmesi, klrmIaércimedi isot ve sarlmsaklazerek sofraya aclslerin, strulebilir
ve tok bir meze taslr.

Malzemeler

¢ 1 su bardagKlrmlaércimek
« 1 tatlkasfisot

2 dis Sarlmsak

« 1 adet T1rnalpide

YapH¥1
1. KlrmImércimegi suyla birlikte tencereye allyumusayana kadar 15-18 dakika haslay1n.

2. Mercimegi suzup sarlmsakldirlikte sicakken ezin.
3. Isotu ekleyip ezmeyi iyice kargtlrln.
4. Tirnak pideyi 200°C firlndg5 dakika 1s1tln.

5. Mercimek ezmesini 113ideyle servis edin.

PUF NOKTASI

Mercimegi fazla sulu blrakmamalezmenin ekmek tstiinde akmaslrihler.

SERVIS ONERISI

T1lrnalpideyle servis edin.

Alerjenler

Gluten
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