>APERATIFLER

46otlu Susaml|PatllcarEzmesi

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~122 kcal

Adlyamarusull isotlu susamldpatllcarezmesi, kdz patllcandot ve susamla bulusturarak isli, yogun ve
ekmek banmallloir meze kurar.

Malzemeler

» 3 adet Koz patllcan

« 1 tatlkasfisot

» 2 yemek kasfilSusam

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Koz patllcanlasliziip kabuk ve gekirdek artlklarfylLklayln.

2. SusamXkuru tavada 2 dakika gevirip kokusunu a¢ln.
3. Patllcanlardot ve zeytinyaglylazin, dokulu klvamidmamen kaybetmeyin.

4. Kavrulmus susamZXkleyip kar§tlrlazmeyi 10 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

SusamXuru tavada cevirmek ezmeye daha canlbir aroma verir.

SERVIS ONERISI

Serin servis edin, Ustline zeytinyaggezdirip yanlnddavas sunun.

Alerjenler

Susam
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