
> Æ A P E R AT I F L E R

<F İsotlu Susaml1 Patl1can Ezmesi
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~122 kcal

Ad1yaman usulü isotlu susaml1 patl1can ezmesi, köz patl1can1 isot ve susamla buluşturarak isli, yoğun ve 
ekmek banmal1k bir meze kurar.

Malzemeler

• 3 adet Köz patl1can

• 1 tatl1 kaş1ğ1 İsot

• 2 yemek kaş1ğ1 Susam

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Köz patl1canlar1 süzüp kabuk ve çekirdek art1klar1n1 ay1klay1n.

2. Susam1 kuru tavada 2 dakika çevirip kokusunu aç1n.

3. Patl1canlar1 isot ve zeytinyağ1yla ezin, dokulu k1vam1 tamamen kaybetmeyin.

4. Kavrulmuş susam1 ekleyip kar1şt1r1n, ezmeyi 10 dakika dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Susam1 kuru tavada çevirmek ezmeye daha canl1 bir aroma verir.

SERVIS  ÖNERISI

Serin servis edin, üstüne zeytinyağ1 gezdirip yan1nda lavaş sunun.

Alerjenler

Susam
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