<WAVUK YEMEKLERI

4¥dtlu Tavuk Sis

Toplam 30 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~284 kcal Aclllbarl7/10

Sanllurfasotlu tavuk sig, tavugu isot ve sarlmsaklanarine ederek d§Xkl1zarmlici sulu bir ocak bagsyemedi
kurar.

Malzemeler
* 700 gr Tavuk gogsu
« 1 yemek kasfjisot
2 dis Sarlmsak
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Tavuk gogsunu kusbaskesin, isot, sarlmsakzeytinyagde tuzla harmanlayln.
2. Tavugu kapalkapta buzdolablnddl saat dinlendirerek lezzetlendirin.

3. Dinlenen parcalarkislere ¢ok slgtlrmadardizin.

4. lzgaraylya da f1r2PD°C esdeger ylksek 1slygetirin.

5. Sisleri gcevirerek 12-15 dakika pisirin, d§k1zarlnaaktan alln.

PUF NOKTASI

Marineyi klsama yogun tutmak tavugun suyunu kaybetmeden isot tad1lreflmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlnddavas, sogan salatasive ayran sunun.
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