
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W İsotlu Tavuk Şiş
Toplam 30 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Kolay ~284 kcal Açl1k bar1 7/10

Şanl1urfa isotlu tavuk şiş, tavuğu isot ve sar1msakla marine ederek d1ş1 k1zarm1ş, içi sulu bir ocak baş1 yemeği 
kurar.

Malzemeler

• 700 gr Tavuk göğsü

• 1 yemek kaş1ğ1 İsot

• 2 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tavuk göğsünü kuşbaş1 kesin, isot, sar1msak, zeytinyağ1 ve tuzla harmanlay1n.

2. Tavuğu kapal1 kapta buzdolab1nda 1 saat dinlendirerek lezzetlendirin.

3. Dinlenen parçalar1 şişlere çok s1k1şt1rmadan dizin.

4. Izgaray1 ya da f1r1n1 220°C eşdeğer yüksek 1s1ya getirin.

5. Şişleri çevirerek 12-15 dakika pişirin, d1ş1 k1zar1nca ocaktan al1n.

PÜF  NOKTASI

Marineyi k1sa ama yoğun tutmak tavuğun suyunu kaybetmeden isot tad1n1 almas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda lavaş, soğan salatas1 ve ayran sunun.
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