<KAHVALTILIKLAR

4totlu Yumurta DUrimu

Toplam 14 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 6 dk 2 kisilik Kolay ~286 kcal

Sanllurfaisulii isotlu yumurta dirim, tereyag1lndaisen yumurtayisot ve taze yesillikle lavasa sararak
gucli bir kahvaltlsunar.

Malzemeler
* 4 adet Yumurta
« 2 adet Lavas
« 1 tatlkasgisot
* 1 yemek kasfiTTereyagl
* 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1
1. Tereyaglndasotu 20 saniye kokusu ¢lkan&adar cevirin.
2. Yumurtalarkkleyip 4-5 dakika yumusak klvamdapisirin.

3. Yumurta ve maydanozu lavasa sarlglcalservis edin.

PUF NOKTASI

isotu yumurtayeklemeden 6nce yagda 20 saniye cevirmek aromas1ridelirginlestirir.

SERVIS ONERISI

Ayranla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta St
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