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>l Ispanak Borani
Toplam 28 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~260 kcal Açl1k bar1 4/10

Ispanak borani, kavrulmuş 1spanağ1 sar1msakl1 süzme yoğurt ve tereyağl1 pul biberle tamamlayan klasik Türk 
mezesidir.

Malzemeler

• 700 gr Ispanak

• 1.5 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 2 diş Sar1msak

• 1 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Ispanağ1 y1kay1p iri doğray1n.

2. Kuru soğan1 ince doğray1n.

3. Zeytinyağ1nda kuru soğan1 5 dakika yumuşat1n.

4. Ispanağ1, tuz ve karabiberi ekleyip suyunu çekene kadar 5 dakika pişirin.

5. Süzme yoğurt ve ezilmiş sar1msağ1 kar1şt1r1n.

6. Ispanak 1l1n1nca yoğurtla kar1şt1r1n.

7. Tereyağ1nda pul biberi 1 dakika k1zd1r1p boraninin üstüne gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Ispanağ1n suyunu tavada 5 dakika çektirmek yoğurtlu kar1ş1m1 koyu ve parlak tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k ya da soğuk, üstüne tereyağl1 pul biber gezdirerek servis edin.

Alerjenler

Süt
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