>BWALATALAR

dspanak Borani

Toplam 28 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~260 kcal Aclllbar4/10

Ispanak borani, kavrulmus 1spangkarlmsakélizme yogurt ve tereyagldpul biberle tamamlayan klasik Turk
mezesidir.

Malzemeler

* 700 gr Ispanak

¢ 1.5 su bardagStizme yogurt
2 dis Sarlmsak

1 adet Kuru sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 1 yemek kas@TTereyagl

« 1 cay kas@Pul biber

« 1 tatikas@Tuz

* 0.5 cay kasfiKarabiber

YapH¥1

1. Ispanad¥ylkayip dograyln.

2. Kuru soganince dograyln.

3. Zeytinyaglnd&uru sogan®b dakika yumusatln.

4. Ispanagliuz ve karabiberi ekleyip suyunu ¢ekene kadar 5 dakika pigirin.
5. Suzme yogurt ve ezilmis sarimsgkargtlrlin.

6. Ispanak 1l1nlycdurtla kargtlrln.

7. Tereyaglndagul biberi 1 dakika k1zd1lbwaninin tsttine gezdirin.

PUF NOKTASI

Ispanaglrsuyunu tavada 5 dakika cektirmek yogurtlu karg1lnkbyu ve parlak tutar.

SERVIS ONERISI

ll1lya da soguk, tstiine tereyagldpul biber gezdirerek servis edin.

Alerjenler
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