>HAMUR ISLERI

dspanaklBorek

Toplam 70 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 35 dk 8 kisilik Orta ~360 kcal Aclllbar®/10

Ispanak ve peynirli i¢ hargla hazlrlanargltitrboregi.

Malzemeler

5 adet Yufka

* 700 gr Ispanak

» 200 gr Beyaz peynir

« 1 adet Sogan

1 adet Yumurta

« 1 cay bardaglyogurt

* 0.5 cay bardag1S1yhg

Yap¥1

1. Sogan ve 1spangB dakika kavurup sogutun.
2. Ispanak, peynir, yogurt, yumurta ve yagyufkalarlraraslngaylastlrln.

3. Boregi 180°C f1rinc&D-35 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Ispanagkavurduktan sonra suyunu siiziin; béregin tabanhamur kalmaz.

SERVIS ONERISI

Yogurt ve cayla servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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