>8MOOTHIE & SHAKE

depanaklMuzlu Smoothie

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~180 kcal AclllbarB/10

Kahvaltlygesil bir baslanglcmuz tatlfll spangyumusatlryogurt govde verir.

Malzemeler

« 80 gr Ispanak
2 adet Muz
« 200 gr Yogurt
« 200 ml St
« 1 tatikasfBal

Yap ¥l
1. Ispanagiri dograylnmuzu dilimleyin ve blender kablnalln.
2. Yogurt, st ve balkkleyip plrtizsiiz olana kadar 30 saniye cekin.

3. Smoothieyi bardaklara dokip bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Ispanak saplarlralylklayligim daha purizsuz olur.

SERVIS ONERISI

Kahvaltldayulafla birlikte servis edin.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/ispanakli-muzlu-smoothie



