>BAKLAGIL YEMEKLERI

JspanaklINohut Tava

Toplam 28 dk Haz1rlR dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~212 kcal AclllbarB/10

Ispanaklhohut tava, nohudu 1spanake k1lrmitierle bulusturarak yumusak, topraksle tapas ruhu taglyan
bir tabak yapar.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
« 200 gr Ispanak

* 2 dis Sarlmsak

« 1 tatikas@ Tratlk1rmhifier

» 1 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. Sarlmsglagda 1 dakika cevirin.
2. Nohut ve biberi ekleyin.

3. Ispanagkatl® dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Ispanagkon anda eklemek tavada rengi canllutar.

SERVIS ONERISI

llllservis edin, yanlnd&lzarmEkmek ve limon dilimleri sunun.
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