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<s Ispanakl1 Yumurta
Toplam 28 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~220 kcal Açl1k bar1 6/10

Ispanakl1 yumurta, soğanla kavrulan 1spanağ1n üzerine yumurta k1rarak haz1rlanan h1zl1 ve besleyici Türk 
kahvalt1 yemeğidir.

Malzemeler

• 600 gr Ispanak

• 4 adet Yumurta

• 1 adet Kuru soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Domates salças1

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Ispanağ1 y1kay1p süzün ve iri doğray1n.

2. Kuru soğan1 yemeklik doğray1n.

3. Zeytinyağ1nda soğan1 5 dakika pembeleştirin.

4. Domates salças1n1 ekleyip 1 dakika kavurun.

5. Ispanak, tuz, karabiber ve pul biberi tavaya al1p 8 dakika suyunu çektirin.

6. Ispanakta yuvalar aç1p yumurtalar1 k1r1n.

7. Tavan1n kapağ1n1 kapat1p yumurtalar1 4 dakika ak1şkan sar1l1 kalacak şekilde pişirin.

PÜF  NOKTASI

Ispanağ1 iyi süzdürmek tavada fazla su b1rakmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş ekmek ve pul biberli yoğurtla s1cak servis edin.

Alerjenler

Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/ispanakli-yumurta


