<KAHVALTILIKLAR

4spanakllYyumurta

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~220 kcal Aclllbar®b/10

Ispanaklumurta, soganla kavrulan 1spanglnizerine yumurta klrarathazlrlanamlzle besleyici Turk
kahvaltlyemegidir.

Malzemeler

* 600 gr Ispanak

* 4 adet Yumurta

1 adet Kuru sogan

« 1 tatlkas@i Domates salcasl
* 4 yemek kasfiZZeytinyagl
1 tatikas@Tuz

0.5 cay kas@iKarabiber

0.5 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Ispanad¥ylkayHiiziin ve iri dograyln.

2. Kuru soganyemeklik dograyl1n.

3. Zeytinyaglndasoganb dakika pembelestirin.

4. Domates salgcaslrekleyip 1 dakika kavurun.

5. Ispanak, tuz, karabiber ve pul biberi tavaya al1f8 dakika suyunu cektirin.
6. Ispanakta yuvalar a¢clyyumurtalarkirln.

7. Tavanlrkapaglrkapatlpyumurtalar¥ dakika ak§kan sarlkhlacak sekilde pisirin.

PUF NOKTASI

Ispanaglyi stizdirmek tavada fazla su blrakmasXinier.

SERVIS ONERISI

Kl1zarrg®kmek ve pul biberli yogurtla slcalservis edin.

Alerjenler

Yumurta
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