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<Z İspanyol Safranl1 Kabak Pilav1
Toplam 44 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Orta ~350 kcal

İspanyol usulü safranl1 kabak pilav1, k1sa taneli pirinci kabak, biber ve safranl1 sebze suyuyla renkli bir tava 
yemeğine çevirir.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 K1sa taneli pirinç

• 2 adet Kabak

• 1 adet Kapya biber

• 1 tutam Safran

• 3 su bardağ1 Sebze suyu

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Safran1 s1cak sebze suyunda 5 dakika bekletin.

2. Kabak ve kapya biberi zeytinyağ1nda 6 dakika soteleyin.

3. K1sa taneli pirinç ve tuzu ekleyip 2 dakika çevirin.

4. Safranl1 sebze suyunu döküp 18 dakika kar1şt1rmadan pişirin.

5. Tavay1 5 dakika dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pirinci kar1şt1rmadan pişirmek tabanda hafif k1zarm1ş doku oluşturur.

SERVIS  ÖNERISI

Limon dilimleri ve maydanozla s1cak servis edin.
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