<MAKARNA & PILAV

4Zpanyol SafranlKabak Pilavl

Toplam 44 dk Haz1rllld dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Orta ~350 kcal

ispanyol usulii safranlkabak pilaviklsdaneli pirinci kabak, biber ve safranlkebze suyuyla renkli bir tava
yemedgine cevirir.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagXK1sdaneli piring
* 2 adet Kabak

« 1 adet Kapya biber

« 1 tutam Safran

* 3 su bardagSebze suyu

* 3 yemek kas@iZeytinyagl

« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1
1. Safranklcalsebze suyunda 5 dakika bekletin.

2. Kabak ve kapya biberi zeytinyag1ndéa dakika soteleyin.
3. Klsaaneli piring ve tuzu ekleyip 2 dakika cevirin.
4. Safranlkebze suyunu dokip 18 dakika kargtlrmadarpisirin.

5. Tavayb dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Pirinci kar§tlrmadarpisirmek tabanda hafif k1zarrgHoku olusturur.

SERVIS ONERISI

Limon dilimleri ve maydanozla slcalservis edin.
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