>ET YEMEKLERI

4Sparta Banak

Toplam 150 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 130 dk 6 kisilik Zor ~620 kcal Aclllbarn0/10

Isparta banak, uzun haslanmg kuzu eti ve et suyunu bayat pide Ustiine gezdirip tereyaglylalcalservis
eden doyurucu yemektir.

Malzemeler
¢ 1.5 kg Kuzu gerdan
« 4 adet Bayat pide
* 4 yemek kasfiTTereyagl
« 1 adet Sogan
« 1 cay kasfiKarabiber
1 tatikas@Tuz
* 3 litre Su

YapX1

1. Kuzu gerdankogan, tuz ve suyla tencereye alln.

N

Eti k1sHteste 2 saat kemikten ayrllan&adar haslayln.
3. Etleri kemikten aylrip parcgalara bolin.

4. Etsuyunu slizlp slcakutun.

5. Pideleri kip dograylglrindadakika 1s1tln.

6. Pideyi servis tabaglnaaylpistiine slcalet suyu gezdirin.

7. Etleri yerlestirip k1zgtareyagde karabiberle servis edin.

PUF NOKTASI

Pideyi servis 6ncesi 1s1ltmadt suyunu cekerken daglimashazhltir.

SERVIS ONERISI

Uzerine karabiber serpip sogan piyazlylaervis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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