>ET YEMEKLERI

4Sparta Banak

Toplam 190 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 90 dk 6 kisilik Orta ~560 kcal Aclllbar®/10

Isparta banak, haslanmg kuzu etini slcalet suyuyla 1slatlipide Gzerinde sunan sade ama gugcli bir
yoresel ana yemekiir.

Malzemeler

Eticin
1.2 kg Kemikli kuzu eti
7 su bardagSu
e 1.5 tatikas@luz
« 0.5 cay kas@iKarabiber

Servisigin
* 3 adet T1lrnalpide
« 2 yemek kasfiITereyagl
2 adet Kuru sogan

« 0.3 demet Maydanoz

YapH¥1

1. Kemikli kuzu etini su ve tuzla tencereye alln.

2. Kaynadfilnd&opugiuni temizleyin ve eti 80 dakika k1sHteste pisirin.

3. Eti kemiklerinden aylrip parcalar halinde didikleyin.

4. Tlrnalpideleriiri parcalara bolip 180°C flrlndiadakika kurutun.

5. Slcalet suyunu sliztp karabiberle tatland1rin.

6. Pideleri servis tabaglnallnslcalet suyuyla 1slatMe Ustline kuzu etini yerlestirin.

7. Tereyadlretitip banak Uzerine gezdirin, sogan ve maydanozla servis edin.

PUF NOKTASI

Pideyi et suyuyla servis anlnddslatmakabanlriapa olmadan suyu cekmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Kuru sogan, ayran ve tursuyla slcalservis edin.

Alerjenler



Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/isparta-banak



