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<> Isparta Dirgit
Toplam 1575 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 70 dk 6 kişilik Orta ~300 kcal Açl1k bar1 8/10

Isparta dirgit, aşurelik buğday1 nohut ve kuru fasulyeyle birlikte pişiren, düğün ve imece sofralar1nda 
görülen sade bir bakliyat yemeğidir.

Malzemeler

Yemek için

• 1.5 su bardağ1 Aşurelik buğday

• 0.8 su bardağ1 Nohut

• 0.8 su bardağ1 Kuru fasulye

• 1 adet Kuru soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 7 su bardağ1 S1cak su

Servis için

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Buğday, nohut ve kuru fasulyeyi bir gece ayr1 kaplarda 1slat1n.

2. Bakliyatlar1 süzüp tencereye al1n.

3. S1cak su ekleyip 45 dakika yumuşayana kadar pişirin.

4. Soğan1 ince doğray1p zeytinyağ1nda 6 dakika kavurun.

5. Kavrulmuş soğan1 tencereye ekleyin.

6. Tuz ve karabiberle lezzetlendirip 15 dakika daha pişirin.

7. Dirgiti pul biberle 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Buğday, nohut ve fasulyeyi bir gece 1slatmak pişme sürelerini eşitler.

SERVIS  ÖNERISI

Turşu, ayran ve kuru soğanla 1l1k servis edin.



Alerjenler

Gluten
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