>BAKLAGIL YEMEKLERI

4sparta Dirgit

Toplam 1575 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 70 dk 6 kisilik Orta ~300 kcal AclllbarB/10

Isparta dirgit, asurelik bugdayohut ve kuru fasulyeyle birlikte pigiren, dugin ve imece sofralarlnda
gorulen sade bir bakliyat yemedgidir.

Malzemeler

Yemek icin
1.5 su bardaglAsurelik bugday
* 0.8 su bardagMNohut
¢ 0.8 su bardagXKuru fasulye
1 adet Kuru sogan
« 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 1.5 tatlkasfTTuz
* 0.5 cay kasfiKarabiber
7 su bardagS1calsu

Servis icin
0.5 cay kas@Pul biber

YapH¥1l

1. Bugday, nohut ve kuru fasulyeyi bir gece ayrkaplarda 1slatln.
2. Bakliyatlarkuzlp tencereye alln.

3. Slcalsu ekleyip 45 dakika yumusayana kadar pigirin.

4. Soganince dograylpzeytinyaglnd& dakika kavurun.

5. Kavrulmus soganlencereye ekleyin.

6. Tuz ve karabiberle lezzetlendirip 15 dakika daha pisirin.

7. Dirgiti pul biberle 11Hervis edin.

PUF NOKTASI

Bugday, nohut ve fasulyeyi bir gece 1slatmalpisme sirelerini esitler.

SERVIS ONERISI

Tursu, ayran ve kuru soganla 1lHervis edin.



Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/isparta-dirgit



