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<Z Isparta Gül Sulu Sütlaç
Toplam 40 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 32 dk 6 kişilik Kolay ~240 kcal

Isparta usulü gül sulu sütlaç, pirinç ve sütü gül suyuyla kokuland1rarak çiçeksi, yumuşak bir kaş1k tatl1s1 
haz1rlar.

Malzemeler

• 0.5 su bardağ1 Pirinç

• 1 litre Süt

• 0.8 su bardağ1 Şeker

• 2 yemek kaş1ğ1 Gül suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Nişasta

Yap1l1ş
1. Pirinci 2 su bardağ1 suyla 12 dakika yumuşat1n.

2. Süt ve şekeri ekleyip orta ateşte 15 dakika pişirin.

3. Nişastay1 az suyla aç1p sütlaca kar1şt1r1n.

4. Gül suyunu ekleyip 2 dakika daha kaynat1n.

5. Sütlac1 kaselere paylaşt1r1p oda s1cakl1ğ1na indirin.

PÜF  NOKTASI

Gül suyunu ocaktan almaya yak1n eklemek kokusunu taze tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Soğutup üstüne tarç1n serperek servis edin.

Alerjenler

Süt
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