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ET YEMEKLERI

Ydparta Zulbiye

Toplam 90 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 65 dk 6 kisilik Orta ~430 kcal AclllbarB/10

Zulbiye, arpacllsoganhaslanm$ kuzu eti, salga ve tereyaglylaisiren Isparta’'nlrsade et yemegidir.

Malzemeler

¢ 1 kg Arpacllsogan

« 700 gr Haslanm§ kuzu eti

» 2 yemek kasfiTTereyagl

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
« 1 tatikas@Biber salgasl

* 3 su bardagSu

« 1 tatikas@Iuz

« 0.5 cay kas@iKarabiber
Yap¥1
1. Arpacllsoganlarlrkabuklarlrebyup bitin blrakln.
2. Soganlartencereye allpistiini bir parmak gececek suyla 20 dakika haslayln.
3. Kuzu etini iri lokmalar halinde ayl1rln.
4. Tereyaglndalomates salcasde biber salgaslr?ldakika kavurun.
5. Kuzu eti, salcallyag, tuz ve karabiberi sogan tenceresine ekleyin.
6. Zllbiyeyi 12 dakika k1sHteste kaynatlnsoganlar parcalanmaslmiye kar§tlrmayln.

PUF NOKTASI

Soganlarbitin blraklpemegin suyu bulanlklamaz ve soganlar daglimaz.

SERVIS ONERISI

Karabiber serpip bulgur pilavde yodurtla slcalservis edin.

Alerjenler

Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/isparta-zulbiye



