>ET YEMEKLERI

d44tanbul Fodula

Toplam 70 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 45 dk 4 kisilik Orta ~610 kcal Aclllbarn0/10

istanbul fodula, yuvarlak ekmegin icini dana eti, havug, bezelye ve baharatisosla doldurup flrindainan
Osmanlekmek dolmasld1ir.

Malzemeler

Servis igin

« 1 adet Yuvarlak tam bugday ekmegi
ic harcicin

* 450 gr Dana kusbas1

1 adet Kuru sogan

* 2 adet Havug

¢ 1 su bardagBezelye

2 adet Domates

« 3yemek kas@IS1whg

* 0.5 cay kast@iRezene

0.3 cay kasfilAnason

« 1 tatlkas@TTuz

0.5 cay kas@Karabiber

Uzeriicin

* 3 yemek kasfiTTereyagl

YapH¥1

1. Soganlyemeklik dograylmlyhgda 5 dakika yumusatln.

2. Dana etini ekleyip suyunu sallgekene kadar 10 dakika kavurun.

3. Havug, bezelye, domates, rezene, anason, tuz ve karabiberi ekleyin.
4. ¢ harcR0 dakika kapagkapalbisirin.

5. Ekmegin tstini kapak gibi kesin, i¢ini dikkatlice ¢1lkarln.

6. Etli harcekmege doldurun, kapaglrkhpatlpistiine tereyagsirin.

7. Fodulayfl80°C flrlnds dakika klzartln.

PUF NOKTASI

Ekmegin icini cok inceltmemek harclrsosunu taslrmadariutmaslrshglar.



SERVIS ONERISI

Yanlndagogurtlu semizotu ve kdz biber salataslylaervis edin.

Alerjenler

Gluten St

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/istanbul-fodula



