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<^ İstanbul Fodula
Toplam 70 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 45 dk 4 kişilik Orta ~610 kcal Açl1k bar1 10/10

İstanbul fodula, yuvarlak ekmeğin içini dana eti, havuç, bezelye ve baharatl1 sosla doldurup f1r1nda sunan 
Osmanl1 ekmek dolmas1d1r.

Malzemeler

Servis için

• 1 adet Yuvarlak tam buğday ekmeği

İç harç için

• 450 gr Dana kuşbaş1

• 1 adet Kuru soğan

• 2 adet Havuç

• 1 su bardağ1 Bezelye

• 2 adet Domates

• 3 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 0.5 çay kaş1ğ1 Rezene

• 0.3 çay kaş1ğ1 Anason

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Üzeri için

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Soğan1 yemeklik doğray1p s1v1 yağda 5 dakika yumuşat1n.

2. Dana etini ekleyip suyunu sal1p çekene kadar 10 dakika kavurun.

3. Havuç, bezelye, domates, rezene, anason, tuz ve karabiberi ekleyin.

4. İç harc1 20 dakika kapağ1 kapal1 pişirin.

5. Ekmeğin üstünü kapak gibi kesin, içini dikkatlice ç1kar1n.

6. Etli harc1 ekmeğe doldurun, kapağ1n1 kapat1p üstüne tereyağ1 sürün.

7. Fodulay1 180°C f1r1nda 15 dakika k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

Ekmeğin içini çok inceltmemek harc1n sosunu taş1rmadan tutmas1n1 sağlar.



SERVIS  ÖNERISI

Yan1nda yoğurtlu semizotu ve köz biber salatas1yla servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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