>ET YEMEKLERI

$stanbul Sultanahmet Koftesi

Toplam 24 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 12 dk 3 kisilik Kolay ~520 kcal Aclllbar®/10

Sultanahmet koftesi, dos klymagaleta unu, maden suyu ve sarlmsaklgogrulan sade ama sulu istanbul
koftesidir.

Malzemeler

* 500 gr Dana dos klyma

« 2 yemek kasfilGaleta unu

« 1 adet Sogan

* 2 dis Sarlmsak

0.5 cay bardagMaden suyu
* 0.5 cay kas@Karbonat

1 cay kas@iTTuz

< 0.5 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. SoganXendeleyip suyunu hafifce s1kln.

2. Klymasogan, sarlmsakgaleta unu, maden suyu, karbonat, tuz ve karabiberi 6 dakika yogurun.
3. Harc1l5 dakika buzdolablndalinlendirin, kofteler piserken dagllimasin.

4. HarcYasslarmak kofteler halinde sekillendirin.

5. Kofteleri klzgdvkim tavada her yuzi 4 dakika olacak sekilde pisirin.

6. Kofteleri 2 dakika dinlendirip piyazla servis edin.

PUF NOKTASI

Maden suyu kofteyi gevsetir; harc1l5 dakika dinlendirmek 1zgaradaatlamaslriler.

SERVIS ONERISI

Piyaz, koz biber ve klzarmEkmekle slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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