>ET YEMEKLERI

dstanbul Uskumru Ekmek Tavas1l

Toplam 28 dk Haz1rl16 dk - Pigirme 12 dk 4 kisilik

Kolay ~430 kcal

istanbul uskumru ekmek tavasluskumru filetolarlndvada pisirip sumakisogan, roka ve limonla ekmek

araslndaslyarballkgfsull bir 6gundur.

Malzemeler
* 4 adet Uskumru fileto
« 4 adet Sandvi¢ ekmegi
e 1 adet KlIrmknfjan
* 1 demet Roka
« 1 tatikas@iSumak
¢ 1 adet Limon

« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1
1. Uskumru filetolarlnaizlaylp dakika bekletin.

2. Sogankumak ve limon suyuyla ovun.

3. Filetolarderisi agaglavaya alln.

4. Ballklatéplam 8-10 dakika iki ytizi pisene kadar k1zartln.

5. Ekmeklere roka, sogan ve uskumru yerlestirip servis edin.

PUF NOKTASI

Filetoyu derisi asagisirmek etin daglimashzhltlr.

SERVIS ONERISI

Tursu suyu ve limonla slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz Urdnleri Gluten

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/istanbul-uskumru-ekmek-tavasi



