>ET YEMEKLERI

Hashi Nigiri

Toplam 78 dk Haz1rl48 dk - Pisirme 20 dk 2 kisilik Zor ~298 kcal

Iwashi nigiri, sardalyanlmutcli aromaslrzencefil, taze sogan ve dengeli sushi pirinciyle ferahlatan ge-
leneksel bir lokmad1r.

Malzemeler

Sushi pirinciigin
* 1.5 su bardagNishiki veya Koshihikari k1saaneli piring
1.5 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@TToz seker
1 cay kas@iTuz
Uzeri igin
« 180 gr Sashimi-grade sardalya fileto
« 1 tatikas@ITaze zencefil

1 dal Taze sogan

Servisigin

« 2 yemek kasfilSoya sosu

Yap¥1
1. Pirinci berrak su ¢clkan&adar ovalayarak ylkayMe 20 dakika stizdirun.

2. Pirinci suyla pisirin, ardlndarli0 dakika kapaldinlendirin.

3. Sirke, seker ve tuzu slcalpirince keserek kargtlrln.

4. Sardalya filetolarlridzla nemden arlnd1sbguk tutun.

5. Balfjkeskin blcaklaapraz k1salilimlere kesin.

6. Piring lokmalarlrgkkillendirip Ustlerine sardalya dilimlerini yerlestirin.

7. Zencefil ve taze sogan ekleyin, soya sosuyla bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Sardalyaydilimledikten sonra hemen kullanmak yaglballlkokusunun aglrlamaslrdhler.

SERVIS ONERISI

Ustiine taze zencefil ve ince klylisbgan koyarak servis edin.



Alerjenler

Deniz rinleri Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/iwashi-nigiri



