>ET YEMEKLERI

Fzgara Levrekli Enginar Sote

Toplam 34 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Orta ~272 kcal AclllbarB/10

izmir Korfez usulii 1zgardevrekli enginar sote, yumusak enginar dilimlerini levrek ve limonla bulusturarak
hafif, zarif ve bahar aksam1naiygun bir tabak sunar.

Malzemeler
* 400 gr Levrek fileto
« 4 adet Enginar kalbi
» 2 yemek kasfiLimon suyu
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 0.3 demet Dereotu

Yap¥1
1. Levrek filetolarlikurulaylzeytinyaglyldafifce yaglaylnenginar kalplerini dilimleyin.

2. Levrekleri orta yuksek ateste her ytizi 3-4 dakika 1zgaralaylsonra dinlenmeye blrakln.
3. Enginarlarlyrtavada limon suyu ve biraz yagla 5 dakika soteleyin.

4. Ince klylimiereotunu enginara katlnbir tur kargtlrijzaktan alln.

5. Levrekle enginar soteyi aynlabakta bulusturun, koruk gibi ferah limonlu tonda servis edin.

PUF NOKTASI

Levrek filetoyu fazla cevirmemek etin sulu kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndaoka salatasdve limon dilimleri sunun.

Alerjenler

Deniz trtnleri
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