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>P İzmir Boyoz Yumurtal1
Toplam 83 dk Haz1rl1k 55 dk · Pişirme 28 dk 6 kişilik Zor ~420 kcal

İzmir boyoz yumurtal1, kat kat yağl1 hamuru f1r1nda kabart1p yan1nda f1r1n yumurtas1yla klasik bir sokak kahvalt1s1 
kurar.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 1.5 su bardağ1 Su

• 1 su bardağ1 S1v1 yağ

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 6 adet Yumurta

Yap1l1ş
1. Un, su ve tuzla elastik hamur yoğurun.

2. Hamuru bezelere ay1r1p yağ içinde 40 dakika dinlendirin.

3. Bezeleri ince aç1p rulo sar1n ve yuvarlak şekil verin.

4. Boyozlar1 tepsiye dizip yumurtalar1 ayr1 kaplara k1r1n.

5. 200°C f1r1nda 22-25 dakika k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru yağlad1ktan sonra dinlendirmek katlar1n aç1lmas1n1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

F1r1n yumurtas1, tulum peyniri ve çayla servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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