>BEBZE YEMEKLERI

42mir Enginar Dolmas1

Toplam 70 dk Haz1rIB6 dk - Pigirme 35 dk 4 kisilik Orta

~260 kcal Aclllbarb/10

izmir enginar dolmasigicek enginarlardrigini piring, dereotu, taze sogan, zeytinyage baharatla doldurur.

Malzemeler

Yapi1

1. Enginarlarlrsert d§ yapraklarlraylripyli ic klsmlamizleyin.
2. Enginarlarlimonlu suda 15 dakika bekletin.

3. Piring, taze sogan, dereotu, zeytinyagde baharatkargtlrin.
4. Enginarlarlrortaslnave yaprak aralarlnagiringli harcdoldurun.
5. Tencereye dizip limon suyu ve 1.5 su bardagklcalsu ekleyin.
6. KlsHteste 35 dakika yaprak dipleri yumusayana kadar pisirin.
7. Tencerede sogutup zeytinyagezdirerek servis edin.

« 4 adet Cicek enginar

« 1 cay bardagPiring

« 4 dal Taze sogan

1 demet Dereotu

1 cay bardagZeytinyagl
¢ 2 adet Limon

¢ 0.5 cay kas@venibahar
* 0.3 cay kas@Trarcln

1 cay kas@iTTuz

PUF NOKTASI

Enginarlarlimonlu suda tutmak dolma hazlrlanlrké@rarmalarlrehgeller.

SERVIS ONERISI

Oda slcaljindadereotu ve limon dilimleriyle zeytinyadlblarak servis edin.

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/izmir-enginar-dolmasi



