>BEBZE YEMEKLERI

3xmir EnginarlBakla Pilakisi

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~210 kcal

izmir usulii enginarlbakla pilakisi, taze bakla ve enginarkZeytinyagllimon ve dereotuyla serin bir Ege
tabaglnadasir.

Malzemeler

* 500 gr Taze bakla

« 4 adet Enginar kalbi

« 1 adet Sogan

0.5 cay bardagZeytinyagl
» 2 yemek kasfLimon suyu
* 0.3 demet Dereotu

« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1

1. Enginarlarlimon suyunun yar1slyl#®) dakika suda bekletin.
2. SoganZXeytinyaglndal dakika saydamlasana kadar cevirin.
3. Bakla, enginar ve tuzu ekleyip Uzerini az gegecek su koyun.
4. KlsHteste 25-28 dakika sebzeler yumusayana kadar pisirin.

5. Dereotu ve kalan limon suyuyla sogumaya blrakln.

PUF NOKTASI

Enginarlimonlu suda tutmak rengini aclblraklr.

SERVIS ONERISI

Dereotu ve zeytinyaglylasogduk servis edin.
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