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>P İzmir Ispanakl1 Boyoz Tepsisi
Toplam 88 dk Haz1rl1k 60 dk · Pişirme 28 dk 8 kişilik Zor ~330 kcal

İzmir 1spanakl1 boyoz tepsisi, ince yağl1 hamur katlar1n1 1spanak ve lorla buluşturup ç1t1r kenarl1 bir kahvalt1 f1r1n1 
haz1rlar.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 1.5 su bardağ1 Il1k su

• 0.8 su bardağ1 S1v1 yağ

• 400 gr Ispanak

• 200 gr Lor peyniri

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Un, su ve tuzla elastik bir hamur yoğurun.

2. Hamur bezelerini yağ içinde 35 dakika dinlendirin.

3. Ispanağ1 doğray1p lor peyniriyle kar1şt1r1n.

4. Bezeleri ince aç1p 1spanakl1 harçla rulo sar1n.

5. 190°C f1r1nda 25-28 dakika k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru yağ içinde dinlendirmek boyoz katlar1n1n kolay aç1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Haşlanm1ş yumurta ve çayla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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