>HAMUR ISLERI

3Bmir IspanaklBoyoz Tepsisi

Toplam 88 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 28 dk 8 kisilik Zor ~330 kcal

izmir 1spanaktibyoz tepsisi, ince yaglhamur katlarlrispanake lorla bulusturup ¢ltkenarlbir kahvalt¥1rinl
hazlrlar.

Malzemeler

e 4 su bardagln

¢ 1.5 su bardaglllisu

« 0.8 su bardagS1whg
* 400 gr Ispanak

« 200 gr Lor peyniri

1 tatikas@Tuz

Yap¥1

1. Un, su ve tuzla elastik bir hamur yogurun.

2. Hamur bezelerini yag icinde 35 dakika dinlendirin.
3. IspanagMdograylpor peyniriyle kargtlrln.

4. Bezeleriince acldspanakifarcla rulo sarln.

5. 190°C flrlnd®b-28 dakika klzaran&adar pisirin.

PUF NOKTASI

Hamuru yag icinde dinlendirmek boyoz katlarlnkolay aclimaskaflar.

SERVIS ONERISI

Haslanm$ yumurta ve cayla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/izmir-ispanakli-boyoz-tepsisi



