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<s İzmir Kabak Çiçekli Menemen
Toplam 26 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 14 dk 3 kişilik Kolay ~225 kcal

İzmir kabak çiçekli menemen, domatesli biberli yumurta taban1na nazik kabak çiçekleri ekleyerek yazl1k bir 
kahvalt1 tavas1 kurar.

Malzemeler

• 4 adet Yumurta

• 10 adet Kabak çiçeği

• 3 adet Domates

• 3 adet Sivri biber

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kabak çiçeklerinin iç sert k1sm1n1 ç1kar1p iri doğray1n.

2. Biberleri zeytinyağ1nda 4 dakika yumuşat1n.

3. Domatesleri ekleyip 7-8 dakika suyunu çektirin.

4. Yumurtalar1 tavaya k1r1p kenarlardan ortaya doğru kar1şt1r1n.

5. Kabak çiçeklerini ekleyip 1 dakika sonra ocaktan al1n.

PÜF  NOKTASI

Çiçekleri son dakikada eklemek narin dokular1n1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş ekmek ve tulum peyniriyle s1cak servis edin.

Alerjenler

Yumurta
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