<KAHVALTILIKLAR

4smir Kabak Cicekli Menemen

Toplam 26 dk Haz1rlR dk - Pisirme 14 dk 3 kisilik Kolay ~225 kcal

izmir kabak cigekli menemen, domatesli biberli yumurta tabanlinanazik kabak cigekleri ekleyerek yazl1kir
kahvalttavaskurar.

Malzemeler
* 4 adet Yumurta
« 10 adet Kabak ciceqi
» 3 adet Domates
« 3 adet Sivri biber
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Kabak ciceklerinin i¢ sert klsmIyikarip dograyln.

2. Biberleri zeytinyag1lndat dakika yumusatln.

3. Domatesleri ekleyip 7-8 dakika suyunu cektirin.

4. Yumurtalartavaya k1lrkenarlardan ortaya dogru kartlrln.

5. Kabak ciceklerini ekleyip 1 dakika sonra ocaktan alln.

PUF NOKTASI

Cicekleri son dakikada eklemek narin dokularlrkbrur.

SERVIS ONERISI

KlzarmEkmek ve tulum peyniriyle slcalservis edin.

Alerjenler

Yumurta
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