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>Ø İzmir Koruklu Börülce Ezmesi
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~155 kcal

İzmir usulü koruklu börülce ezmesi, haşlanm1ş börülceyi koruk suyu, sar1msak ve zeytinyağ1yla ekşi, ipeksi 
bir Ege mezesine dönüştürür.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş börülce

• 3 yemek kaş1ğ1 Koruk suyu

• 1 diş Sar1msak

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Dereotu

Yap1l1ş
1. Börülceyi süzüp sar1msakla birlikte mutfak robotuna al1n.

2. Koruk suyu ve zeytinyağ1n1 azar azar ekleyerek çekin.

3. Dereotunu ince k1y1p ezmeye kar1şt1r1n.

4. Mezeyi 15 dakika buzdolab1nda dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Koruk suyunu azar azar eklemek ekşilik dengesini kontrollü kurar.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş ekmekle soğuk servis edin.
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