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<o İzmir Şambali
Toplam 157 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 42 dk 12 kişilik Orta ~360 kcal Açl1k bar1 2/10

İzmir şambali, irmik, yoğurt ve şerbetle haz1rlanan, üstü yer f1st1kl1, Kemeralt1 sokaklar1nda dilim dilim sat1lan 
yoğun tatl1d1r.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 İrmik

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 su bardağ1 Toz şeker

• 1 çay kaş1ğ1 Karbonat

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.5 su bardağ1 Yer f1st1ğ1

• 3 su bardağ1 Su

• 3 su bardağ1 Şerbet şekeri

Yap1l1ş
1. İrmik, yoğurt, toz şeker ve karbonat1 geniş kapta kar1şt1r1n.

2. Harc1 yağlanm1ş bak1r tepsiye bast1rarak yay1n.

3. Üstünü b1çakla dikdörtgenlere işaretleyip yer f1st1klar1n1 dizin.

4. Harc1 oda s1cakl1ğ1nda 30 dakika dinlendirin.

5. Şerbet şekeri, su ve limon suyunu 12 dakika kaynat1p 1l1nd1r1n.

6. Şambaliyi 180°C f1r1nda 35 dakika alt1 üstü k1zarana kadar pişirin.

7. S1cak tatl1y1 kesik yerlerinden dilimleyip 1l1k şerbeti dökün.

8. Tatl1y1 30 dakika şerbet çekene kadar dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

S1cak tatl1ya 1l1k şerbet dökmek irmiğin dağ1lmadan şerbet çekmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Dikdörtgen dilimler halinde, sade Türk kahvesiyle servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yer f1st1ğ1
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