>APERATIFLER

$xmir S6gus

Toplam 65 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 45 dk 4 kisilik Orta ~420 kcal Aclllbarb/10

izmir s6gus, haslanmg kelle eti, dil ve beyni sumaklsogan, yesillik, limon ve zeytinyaglylaliriim ya da
tabak olarak sunar.

Malzemeler

* 1 adet Kuzu kelle

* 4 adet Lavas

e 1 adet KlIrmknfjan

* 0.5 demet Maydanoz

* 0.5 demet Roka

2 adet Domates

* 3 yemek kas@limon suyu
« 1 tatikas@ISumak

* 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 cay kas@Pul biber

1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Kelleyi temizleyip bol suyla tencereye alln.

2. Kelleyi orta ateste 45 dakika yumusayana kadar haslayl1n.
3. Dil, yanak eti ve beyni aylrip dograyln.

4. Soganbiyazllidograylsumak, maydanoz ve tuzla ovun.
5. Etleri limon suyu, zeytinyage pul biberle harmanlayl1n.

6. Lavasa yesillik, domates, sogan ve s6gus etlerini yerlestirip sarln.

PUF NOKTASI

Kelle etini 111kkeaylklamakdil ve beyin parcalarlntaglimadariemizlenmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Lavas, roka, domates ve tursu biberle slcalkya da 1lHervis edin.

Alerjenler

Gluten
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