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=� İzmir Sütlü Bal1k
Toplam 48 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 28 dk 4 kişilik Orta ~410 kcal Açl1k bar1 9/10

İzmir sütlü bal1k, beyaz bal1ğ1 sütlü beşamel, kaşar ve limonla f1r1nda k1sa sürede pişiren Ege usulü yumuşak 
bir ana yemektir.

Malzemeler

• 700 gr Levrek fileto

• 2 su bardağ1 Süt

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Un

• 100 gr Kaşar peyniri

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 adet Defne yaprağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Bal1k filetolar1n1 kurutup limon suyu, tuz ve karabiberle ovun.

2. Tereyağ1 ve unu 2 dakika kavurun.

3. Sütü azar azar ekleyip 6 dakika pürüzsüz beşamel pişirin.

4. Bal1klar1 f1r1n kab1na al1p defne yaprağ1 yerleştirin.

5. Beşameli bal1ğ1n üstüne yay1n ve kaşar serpin.

6. Bal1ğ1 190°C f1r1nda 18-20 dakika pişirin.

7. F1r1ndan ç1k1nca 5 dakika dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 önceden kurutmak sütlü sosun sulanmas1n1 engeller.

SERVIS  ÖNERISI

Roka salatas1 ve limon dilimleriyle f1r1n kab1ndan s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Süt Gluten
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