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Mkarta Gado Gado

Toplam 40 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbar®b/10

Gado gado, tofu, patates, taze sebze, yumurta ve aclyer f1g§lsosunu birlestiren Endonezya usuli
doyurucu salatadlr.

Malzemeler
* 250 gr Sert tofu

3 adet Patates

* 3 adet Yumurta

* 200 gr Taze fasulye

¢ 1 adet Salatallk

¢ 1 adet Havug

0.5 su bardaglyer flgiezmesi
« 2 yemek kasiKecap manis

* 1 cay kasf@iKarides ezmesi

» 2 yemek kasfilime suyu

YapH¥1l

1. Patatesleri 15 dakika haslaylpri dograyln.

2. YumurtalarZ dakika haslaylsoguk suya alln.

3. Tofuyu tavada her yuzi 3 dakika k1lzartln.

4. Fasulyeyi 3 dakika haslaylsogutun.

5. FlstHzmesi, kecap manis, karides ezmesi ve lime suyunu sos yapln.

6. Sebzeleri, tofu ve yumurtaytabaklaylglstBHosuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi klsdaslamak salatada canl¥enk ve ¢ltéioku blrak1lr.

SERVIS ONERISI

FlstHosunu ayrkasede verip ¢lt&oganla servis edin.

Alerjenler

Soya Yer figil  Yumurta Deniz urdnleri
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