>BEBZE YEMEKLERI

JBnssons Frestelse

Toplam 65 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Orta ~312 kcal Aclllbarb/10

isve¢c mutfaginbu klasik flryemegi, patates, sogan ve hamsi benzeri konserveyi krema ile bulugturup
Ustl klzarmyumusak bir tepsi ¢lkarlr.

Malzemeler

1 kg Patates

« 2 adet Sogan

* 300 ml Krema

* 100 gr Hamsi konservesi

* 30 gr Tereyagl

Yap¥1

1. Patatesleriince kibrit ¢copu gibi kesin, soganlarlarlnay dograyln.

2. Soganlavada birkac dakika yumusatlnhamsi konservesini stizlip hazlrlayln.
3. Flrkablnéreyaglylayaglaylntabana patateslerin bir klsmymy/1in.

4. Aralara sogan ve hamsi yerlestirin, kalan patatesle tst katkapatln.

5. KremayZXezdirin, kalan tereyagliklicik parcalar halinde Ustiine blrakl1n.

6. Janssons frestelseyi 200°C f1rlndb-55 dakika Ustl koyu altlrolana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Patatesleri kibrit kallrjlndalogramak tepsinin esit yumusamasirshglar.

SERVIS ONERISI

Yanlnyesil salata ile slcalservis edin.

Alerjenler

St Deniz urunleri
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