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>T Janssons Frestelse
Toplam 65 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 45 dk 6 kişilik Orta ~312 kcal Açl1k bar1 5/10

İsveç mutfağ1n1n bu klasik f1r1n yemeği, patates, soğan ve hamsi benzeri konserveyi krema ile buluşturup 
üstü k1zarm1ş yumuşak bir tepsi ç1kar1r.

Malzemeler

• 1 kg Patates

• 2 adet Soğan

• 300 ml Krema

• 100 gr Hamsi konservesi

• 30 gr Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Patatesleri ince kibrit çöpü gibi kesin, soğanlar1 yar1m ay doğray1n.

2. Soğan1 tavada birkaç dakika yumuşat1n, hamsi konservesini süzüp haz1rlay1n.

3. F1r1n kab1n1 tereyağ1yla yağlay1n, tabana patateslerin bir k1sm1n1 yay1n.

4. Aralara soğan ve hamsi yerleştirin, kalan patatesle üst kat1 kapat1n.

5. Kremay1 gezdirin, kalan tereyağ1n1 küçük parçalar halinde üstüne b1rak1n.

6. Janssons frestelseyi 200°C f1r1nda 45-55 dakika üstü koyu alt1n olana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Patatesleri kibrit kal1nl1ğ1nda doğramak tepsinin eşit yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na yeşil salata ile s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt Deniz ürünleri
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