
< ] M A K A R N A  &  P I L AV

<\ Japchae
Toplam 45 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~350 kcal Açl1k bar1 6/10

Kore cam eriştesi, sebze ve susam yağ1yla parlak, hafif tatl1-tuzlu bir tavada haz1rlan1r.

Malzemeler

• 300 gr Tatl1 patates nişastas1 eriştesi

• 250 gr Ispanak

• 1 adet Havuç

• 200 gr Mantar

• 4 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 2 yemek kaş1ğ1 Susam yağ1

Yap1l1ş
1. Erişteyi 7 dakika haşlay1p süzün.

2. Sebzeleri tavada 8 dakika soteleyin.

3. Erişte, sebze, soya sosu ve susam yağ1n1 kar1şt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Erişteyi süzdükten sonra susam yağ1yla kar1şt1r1n; birbirine yap1şmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k veya oda s1cakl1ğ1nda servis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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