<MAKARNA & PILAV

Jdapchae

Toplam 45 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~350 kcal Aclllbar®/10

Kore cam eristesi, sebze ve susam yaglylgarlak, hafif tatl1-tuzlbir tavada hazlrlanlr.

Malzemeler

« 300 gr TatlPatates nisastaskristesi
* 250 gr Ispanak

1 adet Havug

« 200 gr Mantar

» 4 yemek kasfjISoya sosu

» 2 yemek kasflSusam yagl

Yap¥1
1. Eristeyi 7 dakika haslaylsizun.
2. Sebzeleri tavada 8 dakika soteleyin.

3. Eriste, sebze, soya sosu ve susam yaglikargtlrin.

PUF NOKTASI

Eristeyi sizdikten sonra susam yaglyl&argtlrlhirbirine yapgmaz.

SERVIS ONERISI

lI1kveya oda slcakjlndaervis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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