>ET YEMEKLERI

Jdeyuk Bokkeum

Toplam 50 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbar®/10

Jeyuk bokkeum, gochujangllacinarinasyonla tavada hlzfisen Kore usuli et yemedgidir.

Malzemeler
¢ 700 gr Dana eti
* 1 yemek kas@ilSusam
« 2 dal Taze sogan
Marine igin
2 yemek kas@ilGochujang

« 2 yemek kasfilSoya sosu
* 1 yemek kasfilSusam yagl

YapH¥1l

1. Eti marinasyonla 30 dakika bekletin.
2. Etiylksek ateste 15 dakika soteleyin.

3. Susam ve taze soganla servis edin.

PUF NOKTASI

Eti ince dilimleyin ve tavayXkalaballldoldurmaylnsote sulanmaz.

SERVIS ONERISI

Marul yapraklarlpiring ve kimchi ile servis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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