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<Y Jumeokbap
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~192 kcal Açl1k bar1 5/10

Jumeokbap, pirinci yosun ve susamla yoğurup elde s1k1şt1rarak Kore usulü pratik pirinç toplar1 yapar.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Haşlanm1ş pirinç

• 2 adet Kavrulmuş yosun

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam yağ1

Yap1l1ş
1. S1cak pirinci geniş kaba al1n.

2. Kavrulmuş yosunu ufalay1n, susam ve susam yağ1n1 pirince ekleyin.

3. Kar1ş1m1 pirinç homojen olana kadar spatulayla kar1şt1r1n.

4. Elinizi 1slat1p pirinçten s1k1 toplar oluşturun.

5. Jumeokbap'1 1l1k ya da oda s1cakl1ğ1nda servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ellerinizi hafif 1slatmak pirincin daha kolay şekillenmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Pirinç toplar1n1 oda s1cakl1ğ1nda sunun, yan1nda kimchi bulundurun.

Alerjenler

Susam
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