
< p TAT L I L A R

<n Kabak Bast1s1
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 8 kişilik Kolay ~176 kcal Açl1k bar1 1/10

Gaziantep usulü kabak bast1s1, rendelenmiş kabağ1 irmik ve şekerle pişirip üstünü tarç1nla kapatan hafif bir 
tepsi tatl1s1d1r.

Malzemeler

• 700 gr Balkabağ1

• 0.5 su bardağ1 İrmik

• 0.8 su bardağ1 Toz şeker

• 1 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

Yap1l1ş
1. Balkabağ1n1 rendeleyip fazla suyunu süzün.

2. Kabak, irmik ve şekeri tavada 15 dakika pişirin.

3. Kar1ş1m1 tepsiye yay1p tarç1n ve cevizle soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1n fazla suyunu s1kmak tatl1n1n tepside daha düzgün dilimlenmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine ceviz serperek soğuk servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş
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