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>R Kabak Boranisi
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~164 kcal Açl1k bar1 5/10

Gaziantep kabak boranisi, kabak ve yoğurdu naneli yağla bir araya getiren hafif ve serin bir tencere 
yemeğidir.

Malzemeler

• 4 adet Kabak

• 300 gr Yoğurt

• 2 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Nane

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kabuklar1 al1nm1ş kabağ1 iri küp doğray1n.

2. Kabağ1 zeytinyağ1nda 12 dakika yumuşayana kadar pişirin.

3. Yoğurt, sar1msak ve nane ile birleştirip 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 fazla öldürmeden pişirin; yoğurtla birleşince kendini taş1mas1 gerekir.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine nane ve sar1msakl1 yoğurtla servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kabak-boranisi-gaziantep-usulu


