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¥abak Cicegi Borani

Toplam 20 dk Haz1rllb dk - Pisirme 5 dk 4 kisilik Kolay ~124 kcal AclllbarB/10

Aydlrkabak cicegi borani, kabak cicegini sarlmsakybdurtla bulusturarak narin dokulu, serin ve zarif bir
Ege mezesi ¢lkarlr.

Malzemeler
» 12 adet Kabak ciceqi
¢ 1 su bardagStuzme yogurt
1 dis Sarlmsak
* 0.3 demet Dereotu

« 1 tatikas@ZZeytinyagl

Yap¥1

1. Kabak ciceklerini dikkatle temizleyip klsatire ylkayln.

2. Cicekleri buharda ya da tavada 2-3 dakika yumusatln.

3. Slzme yogurt, ezilmis sarlmsake dereotunu bir kapta kargtlrin.

4. Kabak ciceklerini yogurtlu tabanlristiine yerlestirip zeytinyagezdirin.

PUF NOKTASI

Cicekleri cok klsaisirmek formunu ve hafif diriligini korur.

SERVIS ONERISI

Serin servis edin, Ustine dereotu serpip yanlndakmek sunun.

Alerjenler

Sut
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