>BEBZE YEMEKLERI

Habak Cicegi Dolmasl

Toplam 70 dk Haz1rl4b dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Zor ~220 kcal Aclllbarb/10

Ege yaz sofralarlnkabak gicekleri piringli i¢le doldurulur, zeytinyag1ndanazikce piser.

Malzemeler
* 24 adet Kabak ciceqi
« 1 su bardagPiring
« 2 adet Sogan
* 80 ml Zeytinyagl

YapH¥1
1. Kabak giceklerini ylkayipklslmlaténiizleyin.
2. Piringli ic hazlrlayXcekleri doldurun.

3. Tencerede 25 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

ic harcgevsek doldurun; cicek yapraklartencerede ac¢llmadarpiser.

SERVIS ONERISI

Oda s1caldlndalimon dilimi ve zeytinyaggezdirerek meze tabagindaunun.
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