
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>f Kabak Çiçeği Dolmas1
Toplam 70 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Zor ~220 kcal Açl1k bar1 5/10

Ege yaz sofralar1n1n kabak çiçekleri pirinçli içle doldurulur, zeytinyağ1nda nazikçe pişer.

Malzemeler

• 24 adet Kabak çiçeği

• 1 su bardağ1 Pirinç

• 2 adet Soğan

• 80 ml Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kabak çiçeklerini y1kay1p iç k1s1mlar1n1 temizleyin.

2. Pirinçli iç haz1rlay1p çiçekleri doldurun.

3. Tencerede 25 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

İç harc1 gevşek doldurun; çiçek yapraklar1 tencerede aç1lmadan pişer.

SERVIS  ÖNERISI

Oda s1cakl1ğ1nda, limon dilimi ve zeytinyağ1 gezdirerek meze tabağ1nda sunun.
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