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Mugla Kabak Cicegi Salatas1

Toplam 18 dk Haz1rllb dk - Pisirme 3 dk 4 kisilik Kolay ~68 kcal AclllbarB/10

Mugla kabak cicegi salataslklsdaslanan ciceklerin limon ve zeytinyaglylasadelestirildigi, Ege'nin
mevsimlik hafif tabaklarlndarbiridir.

Malzemeler
» 12 adet Kabak ciceqi
¢ 1.5 yemek kas@dLimon suyu
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

« 2 dal Taze sogan

YapH¥1

1. Kabak giceklerini nazikge temizleyin.
2. Cicekleri kaynar suda 2 dakika haslaylmlkarln.

3. Limon, zeytinyag Ve taze soganla kar§tlrigervis edin.

PUF NOKTASI

Cicekleri sadece klsdaslamak dokularlndaglimadarkalmaslrshdlar.

SERVIS ONERISI

Uzerine taze sogan serperek 1lBervis edin.
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