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<< Muğla Kabak Çiçeği Salatas1
Toplam 18 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 3 dk 4 kişilik Kolay ~68 kcal Açl1k bar1 3/10

Muğla kabak çiçeği salatas1, k1sa haşlanan çiçeklerin limon ve zeytinyağ1yla sadeleştirildiği, Ege'nin 
mevsimlik hafif tabaklar1ndan biridir.

Malzemeler

• 12 adet Kabak çiçeği

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 dal Taze soğan

Yap1l1ş
1. Kabak çiçeklerini nazikçe temizleyin.

2. Çiçekleri kaynar suda 2 dakika haşlay1p ç1kar1n.

3. Limon, zeytinyağ1 ve taze soğanla kar1şt1r1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Çiçekleri sadece k1sa haşlamak dokular1n1n dağ1lmadan kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine taze soğan serperek 1l1k servis edin.
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