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<Z Kabak Çiçekli Lor Pilav1
Toplam 36 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~248 kcal

İzmir usulü kabak çiçekli lor pilav1, pirinci kabak çiçeği ve lor peyniriyle buluşturarak zarif bir Ege pilav1 
yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pirinç

• 8 adet Kabak çiçeği

• 120 gr Lor peyniri

• 0.3 demet Dereotu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Pirinci zeytinyağ1nda 3 dakika çevirin.

2. S1cak su ekleyip pilav1 10 dakika pişirin.

3. Lor, dereotu ve kabak çiçeklerini kat1p 5 dakika demlendirerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabak çiçeklerini en son eklemek yapraklar1n parlak rengini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Dereotu serpip 1l1k servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kabak-cicekli-lor-pilavi-izmir-usulu


