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>R Kabak Çiçekli Mücver
Toplam 28 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~236 kcal Açl1k bar1 3/10

Ayd1n kabak çiçekli mücver, ince doğranan çiçekleri peynirli harca kat1p tavada k1zartarak hafif, otlu ve yaz 
sofralar1na uygun bir lokma ç1kar1r.

Malzemeler

• 12 adet Kabak çiçeği

• 2 adet Yumurta

• 4 yemek kaş1ğ1 Un

• 80 gr Beyaz peynir

• 0.3 demet Dereotu

Yap1l1ş
1. Çiçekleri ince k1y1n.

2. Yumurta, un ve peynirle harç haz1rlay1n.

3. Mücverleri tavada 8 dakika k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

Çiçekleri y1kad1ktan sonra tamamen kurulamak harc1 sulu b1rakmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, yan1nda sar1msakl1 yoğurt ve limon sunun.

Alerjenler

Gluten Yumurta Süt
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