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Gabak Cicekli Peynirli Omlet

Toplam 16 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~242 kcal

izmir usulii kabak gicekli peynirli omlet, yumurtaykabak cicegi ve peynirle bulusturarak hafif, kokulu ve
sabahl1lbir tabak yapar.

Malzemeler
* 3 adet Yumurta
6 adet Kabak cicegdi
» 80 gr Beyaz peynir
« 1 tatikas@ZZeytinyagl

YapH¥1
1. Kabak giceklerini temizleyip ince dograyln.

2. Yumurtalartlrpheyaz peyniriicine ufalayln.
3. Kabak cicegini yumurtalkarglmaekleyin.
4. Omleti tavada iki yuzUyle 4-5 dakika pigirin.

5. Slcalolarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Kabak cicegini tavaya eklemeden 6nce suyunu hafif almak omletin sulu kalmasZlrihler.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndalomates, zeytin ve ekmek sunun.

Alerjenler

Yumurta Sut
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