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>c Ayval1k Kabak Çiçekli Yoğurt Aş1
Toplam 33 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 18 dk 5 kişilik Kolay ~124 kcal Açl1k bar1 4/10

Ayval1k kabak çiçekli yoğurt aş1, yoğurtlu pirinç çorbas1n1 kabak çiçeğiyle birleştirerek Ege'ye hafif, çiçeksi 
ve serin bir kâse sunar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 0.5 su bardağ1 Pirinç

• 8 adet Kabak çiçeği

• 4 su bardağ1 Su

• 0.5 çay kaş1ğ1 Nane

Yap1l1ş
1. Pirinci y1kay1p suyla birlikte tencereye alin.

2. Pirinci yumuşayana kadar 15-18 dakika pişirin.

3. Kabak çiçeklerini ince doğray1p tencereye ekleyin, 3 dakika daha pişirin.

4. Yoğurdu bir kasede aç1p tencereden aldiginiz s1cak sudan azar azar ekleyerek 1l1t1n.

5. Il1k yoğurdu çorbaya kar1şt1r1n, naneyi ekleyip 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabak çiçeklerini son 3 dakikada eklemek yap1lar1n1n tamamen dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 1l1k sunun, üstüne nane serperek limonla tamamlay1n.

Alerjenler
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