>APERATIFLER

Heabak Cipsi

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay

ince kabak dilimlerinin f1r1ndd t1gt rgaiafif atgtlrmallk.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
« 2 yemek kas@iZeytinyagl
0.5 su bardagM1siinu
¢ 0.5 su bardagParmesan peyniri
1 cay kas@iTToz klrmlilier
0.5 cay kas§TTuz

Yap§1

1. Kabaklarince halkalar halinde dilimleyip kurulayln.
2. Dilimleri zeytinyag1lmlsinu, parmesan, biber ve tuzla kaplayln.

3. Kabaklartek slralizip 180°C flrindb-30 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kabak dilimlerini kaglhavluyla kurulaylnkuru ylzey daha ¢ltpiser.

SERVIS ONERISI

Yogurtlu dip sosla servis edin.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app

~160 kcal AclllbarB/10

https://tarifle.app/tarif/kabak-cipsi



