
> Æ A P E R AT I F L E R

>R Kabak Cipsi
Toplam 45 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Kolay ~160 kcal Açl1k bar1 3/10

İnce kabak dilimlerinin f1r1nda ç1t1rlaşt1r1ld1ğ1 hafif at1şt1rmal1k.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 su bardağ1 M1s1r unu

• 0.5 su bardağ1 Parmesan peyniri

• 1 çay kaş1ğ1 Toz k1rm1z1 biber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 ince halkalar halinde dilimleyip kurulay1n.

2. Dilimleri zeytinyağ1, m1s1r unu, parmesan, biber ve tuzla kaplay1n.

3. Kabaklar1 tek s1ra dizip 180°C f1r1nda 25-30 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kabak dilimlerini kağ1t havluyla kurulay1n; kuru yüzey daha ç1t1r pişer.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurtlu dip sosla servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kabak-cipsi


