
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>R Kabak Dolmas1
Toplam 75 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 40 dk 5 kişilik Orta ~300 kcal Açl1k bar1 6/10

Oyulmuş kabaklar1n pirinçli k1ymal1 harçla doldurulduğu ev usulü tencere yemeği.

Malzemeler

• 10 adet Kabak

• 250 gr Dana k1yma

• 1 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 0.5 demet Maydanoz

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru nane

Yap1l1ş
1. Kabaklar1n içini oyun ve ağ1z k1s1mlar1n1 düz kesin.

2. K1yma, y1kanm1ş pirinç, rendelenmiş soğan, salça, maydanoz, zeytinyağ1, tuz ve naneyi kar1şt1r1n.

3. Kabaklar1 harçla doldurun ve tencereye dik yerleştirin.

4. Kabaklar1n yar1s1na gelecek kadar s1cak su ekleyin.

5. Kapağ1 kapal1 şekilde k1s1k ateşte 35-40 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kabaklar1 tamamen doldurmay1n; pirinç pişerken şişeceği için üstte 1 cm boşluk b1rak1n.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurtla 1l1k servis edin.
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