>BEBZE YEMEKLERI

Habak Dolmasl1

Toplam 75 dk Haz1rIB6 dk - Pigirme 40 dk 5 kisilik Orta ~300 kcal Aclllbar®/10

Oyulmus kabaklarlmpiringli klymaltarcla dolduruldugu ev usull tencere yemegi.

Malzemeler
10 adet Kabak
* 250 gr Dana klyma
« 1 su bardagPirinc
« 1 adet Sogan
1 yemek kasfiDomates salgasl
* 0.5 demet Maydanoz
* 3 yemek kasfiZeytinyagl
e 1.5 tatikas@Tluz
« 1 tatlkas@ Kuru nane

YapH¥1
1. Kabaklarlngini oyun ve aglklslmladiizikesin.
2. Klymaylkanrgdiring, rendelenmis sodan, salca, maydanoz, zeytinyag1tuz ve naneyi kartlrln.

3. Kabaklarharcla doldurun ve tencereye dik yerlestirin.

R

Kabaklarlryarlslrgelecek kadar slcalsu ekleyin.

o

KapagXkapalkekilde k1sHteste 35-40 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kabaklartamamen doldurmaylnpiring piserken sisecedi icin Ustte 1 cm bosluk blrakln.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurtla 11Bervis edin.
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