>BEBZE YEMEKLERI

Habak Kalye

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 30 dk 5 kisilik Kolay ~210 kcal Aclllbar®b/10

Kabak, nohut ve domatesin zeytinyaglylgistigi hafif Ege yemedgi.

Malzemeler
5 adet Kabak
« 1 su bardagHaslanm§ nohut
« 1 adet Sogan
* 2 adet Domates
0.5 cay bardagZeytinyagl

* 0.3 demet Dereotu

Yap¥1
1. SoganZkeytinyaglnda dakika kavurun.
2. Kabak, domates ve nohudu ekleyin.

3. Yemegi 25-30 dakika k1sHteste pisirip dereotu ekleyin.

PUF NOKTASI

Kabaklariri dograylnklsHteste daglimadarpiser.

SERVIS ONERISI

Dereotu ve limonla 1lHervis edin.
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