<ATISTIRMALIKLAR

+eabak Mucver Lokmalarl

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 5 kisilik Kolay ~185 kcal AclllbarB/10

Klcuk porsiyon micverler d§k1zarlig otlu kallncaay saatine rahat taslnarbir at§tlrmal Dhur.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
* 4 yemek kas@Un
2 adet Yumurta

80 gr Beyaz peynir

YapH¥1

1. Kabaklarxendeleyip suyunu iyice slklheyaz peyniri ufalayln.

2. Kabaga un, yumurta ve peynir ekleyip koyu bir lokma harcblusturun.
3. Tavadayagllsitharctan kasllkasllblrakyuvarlak lokmalar yapln.
4. LokmalarXevire cevire her ylzU altlmengi olana kadar klzartln.

5. Kabak mucver lokmalarlrazla yaglralldlHervis edin.

PUF NOKTASI

Rendelenmis kabaglmsuyunu slkmadarkar§lmaec¢meyin; lokmalar yay1l1ir.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurtla birlikte 11Hervis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta St
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