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<• Kabak Mücver Lokmalar1
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 5 kişilik Kolay ~185 kcal Açl1k bar1 3/10

Küçük porsiyon mücverler d1ş1 k1zar1k, içi otlu kal1nca çay saatine rahat taş1nan bir at1şt1rmal1k olur.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 4 yemek kaş1ğ1 Un

• 2 adet Yumurta

• 80 gr Beyaz peynir

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 rendeleyip suyunu iyice s1k1n, beyaz peyniri ufalay1n.

2. Kabağa un, yumurta ve peynir ekleyip koyu bir lokma harc1 oluşturun.

3. Tavada yağ1 1s1t1n, harçtan kaş1k kaş1k b1rak1p yuvarlak lokmalar yap1n.

4. Lokmalar1 çevire çevire her yüzü alt1n rengi olana kadar k1zart1n.

5. Kabak mücver lokmalar1n1 fazla yağ1n1 al1p 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Rendelenmiş kabağ1n suyunu s1kmadan kar1ş1ma geçmeyin; lokmalar yay1l1r.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurtla birlikte 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Süt
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