
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>R Kabak Mücveri
Toplam 30 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~180 kcal Açl1k bar1 5/10

Rendelenmiş kabak, yumurta ve unla haz1rlanan ç1t1r mücverler.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 2 adet Yumurta

• 4 yemek kaş1ğ1 Un

• 1 demet Dereotu

• 80 gr Beyaz peynir

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 4 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 rendeleyin, tuzlay1p 10 dk bekletin, suyunu s1k1n.

2. Yumurta, un, doğranm1ş dereotu ve ufalanm1ş peyniri ekleyip kar1şt1r1n.

3. Kaş1k kaş1k al1p k1zg1n yağda her iki taraf1n1 k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1n suyunu çok iyi s1k1n, gevrek olmas1 için şart.

SERVIS  ÖNERISI

Haydari veya yoğurt ile servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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