>BEBZE YEMEKLERI

Yabak Mucveri

Toplam 30 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~180 kcal Aclllbarb/10

Rendelenmis kabak, yumurta ve unla hazlrlanargltiticverler.

Malzemeler
* 3 adet Kabak

2 adet Yumurta

* 4 yemek kas@iUn

1 demet Dereotu

» 80 gr Beyaz peynir

1 cay kas@TTuz

0.5 cay kas@iKarabiber
* 4 yemek kas@IS1wyhg

Yap¥1
1. Kabaklar¥endeleyin, tuzlayl@d0 dk bekletin, suyunu s1kin.
2. Yumurta, un, dogranmg dereotu ve ufalanm§ peyniri ekleyip kargtlrin.

3. KaslkasllkllklzgMagda her iki taraflrkilzartln.

PUF NOKTASI

Kabaglrsuyunu cok iyi slklgevrek olmasicin sart.

SERVIS ONERISI

Haydari veya yogurt ile servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kabak-mucveri



