
< p TAT L I L A R

<ƒ Kabak Tatl1s1
Toplam 70 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 50 dk 6 kişilik Kolay ~190 kcal Açl1k bar1 1/10

Anadolu'nun sade k1ş tatl1s1, bal kabağ1n1n şekerle suyunu sal1p yavaşça yumuşamas1yla haz1rlan1r.

Malzemeler

• 1 kg Bal kabağ1

• 2 su bardağ1 Şeker

• 4 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

Yap1l1ş
1. Kabağ1 dilimleyip şekerle 2 saat bekletin.

2. Kabağ1 k1s1k ateşte 45-50 dakika pişirin.

3. Soğuyunca tahin ve cevizle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 şekerle en az 2 saat bekletin; pişerken su ekleme ihtiyac1 azal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Tahin ve cevizle servis edin.

Alerjenler

Susam Kuruyemiş
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